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ข้อแนะนำ� สำ�หรับผู้ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์
1. ผู้ขับขี่จักรยานต้องสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่ทุกครั้ง
2. ไม่ควรขับขี่ ในขณะเมาสุราหรือของมึนเมาอย่างอื่น
3. ไม่ควรขับขี่จักรยานยนต์ด้วยความเร็วสูง
4. ไม่ควรบรรทุกน้ำ�หนักสิ่งของหรือคนโดยสารมากเกินไปจน
ทำ�ให้รถทรงตัวไม่ดี
5. การขับขี่ควรชิดทางด้านซ้ายขอบทางยกเว้นกรณีต้องเลี้ยวขวา 
ควรให้สัญญาณไฟก่อนเปลี่ยนช่องทาง

6. หลีกเลี่ยงการขับขี่ระหว่างช่องทางเดินรถ
7. อย่าเร่งเครื่องให้เกิดเสียงดังเกินควร ควรติดตั้งเครื่องลด
เสียงท่อไอเสีย
8. ขับขี่ด้วยความระมัดระวังบริเวณทางแยก หรือออกจากซอย 
(70% ของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นมักจะเกิดตรงทางแยก)
9. ดูกระจกส่องข้างและให้สัญญาณไฟทุกครั้ง ถ้าต้องเปลี่ยนช่อง
ทางเดินรถ

10. ขับรถให้ช้าลงในที่เป็นหลุมเป็นบ่อเวลาฝนตก หรือหมอกลง
จัดและควรเปิดไฟขณะขับขี่
11. ชะลอความเร็วลง ถ้ามีคนหรือสุนัขวิ่งในถนน หรือวิ่งตัดหน้า
12. งดการดื่มสุราก่อนการขับขี่
13. รถต้องมีเลขทะเบียนท้ายรถ และต่ออายุป้ายวงกลม เสีย
ภาษี รถจักรยานยนต์ทุกปี
14. อย่าลืมพกใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ทุกปี
15. ตรวจสอบสภาพรถให้อยู่ ในสภาพที่พร้อมจะขับขี่เสมอ

“ขับขี่ปลอดภัย”
ใส่ ใจสวมหมวกนิรภัย



ประโยชน ์ของการสวมหมวกนิรภัย “หมวกนิรภัย” “การเลือกใช้ หมวกนิรภัย”

“ชนิของ หมวกนิรภัย”

	 หมวกนิรภัย มีองค์ประกอบที่สามารถช่วยดูดซับแรง
กระแทกทำ�ให้ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บบริเวณศรีษะไว้
เป็นอย่างดีเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้น จากสถิติพบว่าเมื่อเกิดอุบัติเหตุผู
ไม่สวมหมวกนิรภัยจะได้รับบาดเจ็บบริเวณศีรษะมากกว่าผู้ที่สวม
หมวกนิรภัย

	 1. ควรใช้หมวกนิรภัยที่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.)
	 2. เลือกขนาดของหมวกให้พอดีกับขนาดของศรีษะโดย
การทดลองสวมหมวกนิรภัย คาดสายรัดคางให้แน่นและทดลอง
โดยการผลักหมวกไปทางด้านหน้าและด้านหลัง ถ้าหมวกเลื่อนขึ้น
ไปจนถึงกลางศรีษะหรือมากกว่านั้นควรเปลี่ยนขนาดของหมวก
ใหม่ ให้พอดี
	 3. เลือกหมวกนิรภัยที่มีสีสันสดใส เพื่อช่วยให้คนขับรถ
อื่นๆมองเห็นได้ชัดเจน โดยเฉพาะกลางคืน
	 4. ควรเปลี่ยนหมวกนิรภัยใหม่ทุก 3-5 ปี เนื่องจาก
มีการเสื่อมอายุการใช้งานหรือหมวกที่เยได้รับการกระแทกมา
แล้ว ควรเปลี่ยนหมวกใหม่เช่นกัน “เพื่อความปลอดภัยสวมหมวก
นิรภัยทุกครั้งทีขับขี่่“
	

	 หมายถึง หมวกที่จัดทำ�ขึ้นโดยเฉพาะเพื่อป้องกัน
อันตรายในขณะที่ขับขี่และโดยสารรถจักรยานยนต์

	 สวมหมวกนิรภัยและรัดคางทุกครั้งทั้งผู้ขับขี่และผู้
โดยสารไม่ว่าจะขับขี่ ในระยะทางใกล้หรือไกลกลางวันหรือกลาง
คืน

1. แบบปิดเต็มหน้า
ปลอดภัยที่สุด เพราะ
สามารถป้องกันศรีษะ
ทั้งด้านหน้า ด้านหลัง
และคาง

2. แบบเต็มใบ
แม้จะสามารถลดแรง
กระแทกที่ศรีษะ แต่ไม่มีที่
ปกปิดบริเวณใบหน้าและ
ลำ�คอ จึงมีความเสี่ยง
ต่อการบาดเจ็บ

3. แบบครึ่งใบ
ปกป้องได้เฉพาะครึ่งบน
ของศรีษะ


